
Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ № 179 обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план разработан на основе ФГОС ООО, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 и ФОП ООО, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования". 

Учебный план учитывает изменения приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 8-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Школа работает в 2 смены (1 смена: 5, 8-9 классы; 2 смена: 6-7 классы). 

Продолжительность уроков в 5-9 классах 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 



Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах составляет 28, 29 

и 32 часа. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 35 

и 36 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах– семи уроков. 

Обучение в МБОУ СОШ № 179 ведётся на русском языке.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история», «История нашего края». 

При проведении занятий по английскому языку, информатике, труду 

(технологии) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп.  

В 2026-2027 учебном году в школе сформировано на уровне основного 

общего образования 23 класса, среди них есть классы с углублённым 

изучением математики (7в, 8а - целый класс, в 9в/г выделены группы) 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1) В 7, 8, 9 общеобразовательных классах по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено дополнительно на 

изучение предмета «Решение практических задач по математике» на 

поддержку обязательного предмета «Математика» для формирования 

функциональной (математической) грамотности. 

2) В 8, 9 общеобразовательных классах по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено дополнительно на 

изучение предмета «Культура речи» на поддержку обязательного предмета 

«Русский язык». 

3) Во всех 8-9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено по 1 часу на предмет «Проектная деятельность».  

4) Во всех классах с 5 по 9, кроме 7в, по 1 часу выделено на изучение модуля 

по физической культуре «Подвижные игры» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Промежуточная аттестация – это подтверждение освоения отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в сроки, 

утвержденные календарным учебным графиком, и в порядке, установленном 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ №179". 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям, кроме предметов, на изучение которых отведён 1 час в неделю. 

Такие предметы оцениваются по полугодиям (кроме географии в 5-6 классах 

и биологии в 5-7 классах).  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» 



по итогам полугодия, если на их изучение отведено менее 64 часов за два 

учебных года (п.п. 5.3 п.5 приказа Минпросвещения РФ от 5.10.2020 №546). 

Модуль по физической культуре «Подвижные игры» направлен на 

формирование интереса к спортивным играм и оценивается по системе 

«зачёт» или «незачёт» по итогам полугодия. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-9 общеобразовательные классы (2026-2031) 

   
       

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего на 

уровне 

ООО 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

2029-

2030 

2030-

2031 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170       10/340 

Алгебра     3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия     2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика     1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика     1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание         1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5/17 1/34 1/34     2,5/85 

Физика     2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия       2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34     3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34   4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Итого 26,5 28 30 31 32   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 2 4 4   

Решение практических 

задач по математике 
    1/34 1/34 1/34 3/102 

Проектная деятельность       1/34 1/34 2/68 

Культура речи       1/34 1/34 2/68 

Подвижные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 935 986 1088 1190 1224 5423 

Недельная нагрузка  27,5 29 32 35 36   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
29 30 32 36 36   

 

 

 



 

5-9 классы с углубленным изучением математики (2026-2031) 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего на 

уровне 

ООО 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
2026-

2027 

2027-

2028 

2028-

2029 

2029-

2030 

2030-

2031 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170       10/340 

Алгебра     4/136 4/136 4/136 12/408 

Геометрия     3/102 3/102 3/102 9/306 

Вероятность и статистика     1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика     1/34 1/34 1/34 3/102 

ДНКР             

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание         1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5/17 1/34 1/34     2,5/85 

Физика     2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия       2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное  искусство 1/34 1/34 1/34     3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34   4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Итого 26,5 28 32 33 34   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1   2 2   

Проектная деятельность       1/34 1/34 2/68 

Подвижные игры 1/34 1/34   1/34 1/34 4/136 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 935 986 1088 1190 1224 5423 

Недельная нагрузка 27,5 29 32 35 36   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
29 30 32 36 36   

 

 

 



 

2026-2027 

        

         

         
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5а,б,в,г,д 6а,б,в,г 7в 7а,б,г, д 8а 8б,в,г,д 
9 а,б, 

в,г (о) 

9 в,г 

(м) 

Обязательная часть 
 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

Иностранный язык  2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика 5/170 5/170 
      

Алгебра 
  

4/136 3/102 4/136 3/102 3/102 4/136 

Геометрия 
  

3/102 2/68 3/102 2/68 2/68 3/102 

Вероятность и 

статистика   
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 
  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 

Обществознание 
      

1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

ДНКР 0,5/17 
       

Физика 
  

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

Химия 
    

2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 

    

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
  

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины     
1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 26,5 28 32 30 33 31 32 34 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 
 

2 2 4 4 2 

Решение практических 

задач по математике    
1/34 

 
1/34 1/34 

 

Проектная деятельность 
    

1/34 1/34 1/34 1/34 

Культура речи 
     

1/34 1/34 
 

Подвижные игры 1/34 1/34 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 935 986 1088 1088 1190 1190 1224 1224 

Недельная нагрузка 27,5 29 32 32 35 35 36 36 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 32 36 36 36 36 

 

 

 

 


	ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА

