
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №179  

2026-2027 учебный год (НОО) 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность: 

 является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования – ООП (рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

ООП); 

 направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения ООП 

(личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, отличных от 

урочной деятельности; 

 организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю); 

 реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное); 

 направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; 



 1. Нормативно-правовые основания 

Пояснительная записка и сам план внеурочной деятельности разработаны на основе следующих 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС 

НОО). 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП НОО) организации. 

2. Цели и задачи 

Цель — создание вариативной, безопасной и развивающей среды для достижения личностных и 

метапредметных результатов.  

Задачи:  

 воспитание гражданской идентичности; 

  развитие функциональной грамотности, творчества, здоровья, проектных умений;  

 учёт интересов семьи;  

 поддержка детей с ОВЗ; 



  профилактика перегрузки. 

3. Принципы формирования плана 

 законность;  

 приоритет здоровья; 

  добровольность конкретного выбора в пределах реализуемой ООП; 

  реальная вариативность;  

 возрастная адекватность;  

 преемственность; 

  недопустимость дублирования;  

 измеримость результатов; 

  информационная безопасность. 

4. Планируемые результаты  

Планируемые результаты конкретизированы в рабочих программах. Они включают: 

 гражданскую идентичность,  



 ценностное отношение к семье, труду, культуре и природе; 

  функциональную грамотность;  

 сотрудничество;  

 творчество; 

  проектные умения;  

 безопасный и здоровый образ жизни. 

Оценивание. Не используются традиционные предметные отметки. Применяются наблюдение, 

портфолио, продукт, мини-проект, выставка, выступление, соревнование и рефлексия.  

5. Объем и режим нагрузки 

 Общий объем внеурочной деятельности в 1–4 классах определяется учебным планом школы с 

учетом СанПиН и требований ФГОС. Предельный объем недельной нагрузки не превышает 10 

часов на одного обучающегося. 

 Занятия проводятся во второй половине дня, отличной от расписания уроков, в формах, отличных от 

классно-урочной системы (беседы, игры, клубы, студии, мастерские, экскурсии, наблюдения, 

проекты, соревнования, выставки, социальные практики …). 



6. Кадровое, материально-техническое и информационное обеспечение 

 занятия проводят педагогические работники и привлечённые специалисты, квалификация 

которых соответствует законодательству и характеру деятельности; 

 используются учебные кабинеты, библиотека, спортивные объекты, цифровая образовательная 

среда при соблюдении требований безопасности; 

 на каждый курс утверждается рабочая программа; ведутся расписание, журнал; 

 информация о курсах, порядке выбора и расписании доводится до обучающихся и родителей 

доступным способом; 

 финансирование осуществляется в пределах государственного (муниципального) задания. 

 

Направление 

деятельности 

Название 

курса, форма 

организации 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Спортивно - 

оздоровительное 

Спортивный 

клуб «Легион» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Согласно 
календарному 

плану ВР 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно - нравственное Разговоры о 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



важном* 
(классный час) 

Согласно 

календарному 

плану ВР 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Робототехника 

(проектная 

деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Яркие страницы 

истории нашего 

Отечества 

         1   1  

Математика и 

конструирование 

     1         

Занимательная 
математика 

            1  

Работа с текстом             1  

Согласно 

календарному 
плану ВР 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общекультурное Театральное 

мастерство 
(тренинги, 

репетиционный 

процесс) 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Фольклорный 
ансамбль 

«Россыпь» 

(репетиционный 
процесс) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Согласно 

календарному 

плану ВР 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Орлята России* 

(мастер – 

классы, 
интерактивные 

игры, 

интерактивные, 
познавательные 

беседы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волонтёры 
«Пчёлки 179» 

(акции, 

проектная 
деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Согласно 

календарному 
плану ВР 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего часов 10 10 10 10 10 11 10 10 10 11 10 10 13 10 



 

Примечание: 

 *Курс внеурочной деятельности, рекомендуемый ФООП для всех общеобразовательных организаций. 

 Курсы внеурочной деятельности выбираются обучающимися из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией. Обучающийся выбирает курсы по желанию в пределах, рекомендованных 10 часов недельной 

нагрузки, с учётом курсов внеурочной деятельности, рекомендуемых ФООП для всех образовательных 

организаций. 

 Недельная нагрузка – 10 часов, на уровне образования 1350 часов (1 класс -33 учебные недели, 2-4 класс – 34 

учебные недели, всего 135 учебных недель) 
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